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Опис навчальної дисципліни
	Найменування показників 
	Галузь знань, спеціальність
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів :
денна форма навчання – 4;
заочна форма навчання – 4.
	Галузь знань

22 Охорона здоров’я
	 Нормативна


	
	Спеціальність 227 Фізична реабілітація

	

	Змістових модулів – 2
	
	Рік підготовки:

	
	
	3-й
	3-й

	Загальна кількість годин: 
денна форма навчання – 120;
заочна форма навчання – 120.
	
	5-й семестр
	5-й семестр

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 3,9
самостійної роботи студента – 3,6

	Рівень вищої освіти: «бакалавр»
	 32 год.
	4 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	30 год.
	4 год. 

	
	
	Лабораторні

	
	
	 
	 

	
	
	Самостійна робота

	
	
	58
	112

	
	
	Вид контролю: диф. залік


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної роботи становить:

для денної форми навчання – 51,7:48,3
для заочної форми навчання – 6,7:93,3
Мета та завдання навчальної дисципліни

Метою вивчення дисципліни «Теорії і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності» є формування системи професійних знань, методичних вмінь і навичок проведення оздоровчо-рекреаційних занять і заходів за участю різних верств населення. Допомога студентам в ознайомленні з сучасними технологіями організованої рухової активності різних груп населення під час дозвілля задля відновлення працездатності, збереження здоров’я та покращання якості. Активне впровадження новітніх технологій  організованої рухової активності в практику фізичного виховання і спорту.

Завдання курсу:


Методичні: дати теоретичні знання про теорії і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності та їх сутність, сформувати систему знань про вплив фізичних навантажень на організм, правила дозування та контролю фізичних навантажень.
Пізнавальні: дати уявлення про підтримання і розвиток моторики, фізичної підготовленості різних груп населення при проведенні оздоровчо-рекреаційних занять для збереження та зміцнення здоров’я.
Практичні: навчити майбутніх фахівців планувати оздоровчу діяльність осіб з урахуванням принципу індивідуальності; опанувати технологіями проведення рекреаційно-оздоровчих занять; вміти визначати раціональний зміст й обсяг рухової активності; проводити контроль за оздоровчим ефектом занять.

Очікувані результати навчання 

1. знати: 

необхідність теорій і технологій оздоровчо-рекреаційних занять та їх сутність. Вплив оздоровчо-рекреаційних занять на збереження і зміцнення здоров’я сучасної людини. Основи проведення рекреаційно-оздоровчих занять. Мету, завдання, засоби та методи основних видів фізичної рекреації. Види та відмінності оздоровчої рекреації. Визначення змісту й обсягів рухової активності. Контроль за оздоровчим ефектом рекреаційно-оздоровних занять. Оздоровче тренування із застосуванням вправ. Рекреаційні ігри. Оздоровчі види гімнастики в рекреаційних заняттях. Спортивні ігри в рекреаційно-оздоровчих заняттях. Різновиди оздоровчих видів гімнастики та їх характеристика. Фізичні вправи – основний засіб фізичної рекреації. Класифікація фітнес-технологій. Вплив природних і гігієнічних чинників на ефективність занять фізичними вправами.
2. Вміти:

використовувати технології проведення рекреаційно-оздоровчих занять; вміти визначати раціональний зміст й обсяг рухової активності, проводити контроль за оздоровчим ефектом занять; вміти проводити ЛФК, рекреаційні ігри, оздоровчі види гімнастики; підбирати та застосовувати оздоровчо-реабілітаційні заходи у сучасному суспільстві; розробляти та впроваджувати методики, рекомендації та принципи оздоровчо-рекреаційних занять, ігор тощо.

Компетентності до навчальної дисципліни

«Теорії і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності»

1. Вільне володіння державною мовою

2. Здатність методологічно застосувати отриманні знання на практиці.

3. Здатність аналізувати та оцінювати проблеми залучення широких верств населення до регулярних занять фізичними вправами та спортом на засадах так званого  «масового спорту» чи «оздоровчої фізичної культури», які виконують важливу функцію, але не приводять до видимих соціальних результатів.

4. Здатність розуміти та використовувати принципи оздоровчо-рекреаційної рухової активності.

5. Здатність опанувати практичні навички з даної дисципліни, які необхідні  для того, щоб  на науковій основі організувати процес оздоровлення для різних верств населення.

6. Здатність аналізувати світовий досвід та результати низки наукових досліджень.

7. Здатність визначати наявні рухові обмеження з допомогою тестів, шкал, опитування, спостереження.

8. Здатність використовувати нові фітнес-технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності.

9. Здатність знаходити ефективні шляхи забезпечення доступної для широких верств населення організованої фізичної активності заради зміцнення здоров’я.

10. Здатність активно впроваджувати новітні технології  організованої рухової активності в практику фізичного виховання і спорту в Україні, що сприятиме залученню населення до занять кондиційними та оздоровчими видами спорту.
Міждисциплінарні зв'язки «Теорії і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності»:

Навчальна дисципліна «Теорії і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності» тісно пов'язана з такими дисциплінами: теорією і методикою фізичного виховання, видами рекреаційно-оздоровчої рухової активності, фізична рекреація, фізична культура різних груп населення, атлетизм, методикою навчання основ здоров’я, загальною педагогікою, загальною і віковою психологією, анатомією, фізіологією, біомеханікою, біохімією, математичною статистикою, біометрією і т.д.

Програма навчальної дисципліни
Тема 1. Теорія видів оздоровчо-рекреаційної рухової активності. 
Мета і завдання вивчення видів оздоровчо-рекреаційних заходів, походження, сутність, напрямок. Ознаки видів оздоровчо-рекреаційно рухової активності та їх форма. Вплив оздоровчо-рекреаційно рухової активності на збереження і зміцнення здоров’я сучасної людини. 
Тема 2. Основи проведення рекреаційно-оздоровчих занять. 
Форми та функції оздоровчо-рекреаційно рухової активності. Показники здорового способу життя. Класифікація видів оздоровчо-фізичної рухової активності. Формування і теорії походження оздоровчо-рекреаційно рухової активності. Принципи оздоровчо-рекреаційно рухової активності. Вплив природних і гігієнічних чинників на ефективність занять фізичними вправами.
Тема 3. Структура фізичної підготовленості людини.
Вікові особливості проведення рекреаційно-оздоровчих занять. Закономірності розвитку моторики людини. Програми самостійних оздоровчих занять із застосуванням видів оздоровчо-фізичної рухової активності.
Тема 4. Технологія проведення та зміст оздоровчо-рекреаційних занять аеробного характеру.
Визначення змісту й обсягів рухової активності. Контроль за оздоровчим ефектом рекреаційно-оздоровних занять. Оздоровче тренування із застосуванням фізичних вправ. Загальна характеристика вправ та методичні поради щодо оволодіння технікою виконання. Оздоровча ходьба. Оздоровчий біг. Теренкур. Види циклічного характеру. Технологія оздоровчого тренування із використанням циклічних вправ.

Тема 5. Технологія проведення та зміст оздоровчо-рекреаційних занять аеробного характеру в фітнес програмах.

Оздоровче тренування із застосуванням циклічних вправ в фітнес-програмах. Методичні поради щодо оволодіння технікою оздоровчих видів ходьби, бігу, плавання, пересування на велосипеді. Технології застосовування в оздоровчо-рекреаційних заходах. Види фітнес-програм аеробного характеру. Характеристика аеробних програм фітнесу.
Тема 6. Технологія проведення занять в силових програмах фітнесу.
Характеристика силових програм фітнесу. Вплив на оздоровлення, розвиток моторики і фізичної підготовленості людини. Важка атлетика. Гирьовий спорт. Пауерліфтінг. Вікові особливості проведення фітнес-занять. Визначення обсягів рухової активності. Контроль за оздоровчим ефектом занять.

Тема 7. Фітнес-програми, які засновані на технічних (оздоровчих) видах гімнастики.
Технічні обладнання в фітнесі. «Спінбайк», «Фріскейт». Вплив технічних видів фітнесу на розвиток моторики і фізичної підготовленості людини. Вікові особливості проведення фітнес-занять. Визначення обсягів рухової активності. Контроль за оздоровчим ефектом занять.
Тема 8. Оздоровчі види гімнастики як вид оздоровчо-рекреаційних занять. 

Різновиди оздоровчих видів гімнастики та їх характеристика. Значення оздоровчих видів гімнастики в системі оздоровчо-фізичної рухової активності. 
Вікові особливості проведення занять оздоровчих видів гімнастики. Визначення обсягів рухової активності. Контроль за оздоровчим ефектом занять. Авторські оздоровчі види гімнастики в фітнесі. 
Тема 9. Оздоровчо-рекреаційні програми. 
Заняття фізичними вправами розважального характеру. Класифікація рекреаційних програм. Використання українських народних ігор, розваг і забав у оздоровчо-рекреаційній діяльності. Елементи рухливих ігор з використанням змагального методу. Самостійні або ж під керівництвом спеціаліста у неформальних групах за місцем проживання чи масового відпочинку людей. Спеціальні рекреаційні місця (бази відпочинку, профілакторії, лісопаркові зони, туристичні бази, вечори відпочинку тощо). Особистісні та командні. 
Тема10. Спортивні програми. 

Офіційно визнані та доступні до широкого загалу види спорту, що можуть використовуватися як одна із ефективних форм ОРРА. Бодібілдинг, боулінг, більярдний спорт, велосипедний спорт, гирьовий спорт, городковий спорт, картинг, кеглі, пейнтбол, скелелазіння, поліатлон, спортивна аеробіка, перетягування канату, спортивний туризм, черліденг, сквош, богатирське багатоборство, пляжний футбол, пляжний волейбол, стрітбол, футзал. 

Спортивні програми, які базуються на неофіційних видах спорту і створені під певний контингент учасників.
Тема 11. Види рухової активності у воді. 

Оздоровче тренування із застосуванням видів рухової активності у воді. Відкриті і закриті водойми. Ігри та вправи у басейні. Акваеробіка. Оздоровчі види гімнастики на воді. Застосування тренажерів і обладнання. Техніка безпеки на воді. Транспортування і перша допомога на воді. 

Тема 12. Туризм як вид оздоровчо-рекреаційної рухової активності. 
Класифікація видів туризму. Туризм як вид фітнесу. Туристичний похід вихідного дня. Мотивація занять туризмом. Вимого до здійснення туристичної діяльності. Визначення обсягів рухової активності. Контроль за оздоровчим ефектом занять.

Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	всього 
	у тому числі
	всього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Змістовий модуль 1.  Теорії видів оздоровчо-рекреаційної рухової активності.

	1. Теорії і технології рекреаційно-оздоровчої рухової активності як наукова та навчальна дисципліна
	8
	2
	2
	
	
	4
	10
	2
	
	
	
	8

	2. Теорії і технології рекреаційно-оздоровчої рухової активності як соціальне явище 
	10
	2
	2
	
	
	6
	6
	
	
	
	
	6

	3. Характеристика видів, форм і способів організації рекреаційної діяльності
	8
	2
	2
	
	
	4
	6
	
	
	
	
	6

	4. Класифікація програм сучасних технологій оздоровчо-рекреаційної рухової активності
	16
	4
	4
	
	
	8
	14
	
	2
	
	
	12

	5. Особливості професійної діяльності фахівців з оздоровчого фітнесу
	12
	4
	4
	
	
	4
	10
	
	
	
	
	10

	6. Організація і проведення спортивних змагань – невід’ємна частина технологій оздоровчо-рекреаційної рухової активності
	8
	2
	2
	
	
	4
	14
	
	
	
	
	14

	Разом за змістовим модулем 1
	62
	16
	16
	
	
	30
	60
	2
	2
	
	
	56

	Змістовий модуль 2. Технологія проведення та зміст оздоровчо-рекреаційної занять.

	1. Технологія проведення та зміст оздоровчо-рекреаційної занять
	8
	2
	2
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	4

	2. Структура і зміст фітнес-програм, технології впровадження серед населення
	8
	2
	2
	
	
	4
	8
	
	
	
	
	8

	3. Технології рухової активності аеробної спрямованості.
	14
	4
	4
	
	
	6
	14
	2
	2
	
	
	10

	4. Фітнес-програми аеробної спрямованості з використанням технічних пристроїв
	8
	2
	2
	
	
	4
	12
	
	
	
	
	12

	5. Фітнес-програми, засновані на оздоровчих видах гімнастики. 
	10
	4
	2
	
	
	4
	14
	
	
	
	
	14

	6. Професійно-прикладна (офісна) гімнастика.
	10
	2
	2
	
	
	6
	8
	
	
	
	
	8

	Разом за змістовим модулем 2
	58
	16
	14
	
	
	28
	60
	2
	2
	
	
	56

	Всього годин 
	120
	32
	30
	
	
	58
	120
	4
	4
	
	
	112


ЗМІСТОВІ МОДУЛІ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

I семестр

Змістовий модуль 1. Теорії видів оздоровчо-рекреаційної рухової активності
Лекційний модуль:
1. Теорії і технології рекреаційно-оздоровчої рухової активності як наукова та навчальна дисципліна – 2 години.

2. Теорії і технології рекреаційно-оздоровчої рухової активності як соціальне явище – 2 години.

3. Характеристика видів, форм і способів організації рекреаційної діяльності – 2 години. 

4. Класифікація програм сучасних технологій оздоровчо-рекреаційної рухової активності – 4 години.
5. Особливості професійної діяльності фахівців з оздоровчого фітнесу – 4 години.
6. Організація і проведення спортивних змагань – невід’ємна частина технологій оздоровчо-рекреаційної рухової активності – 2 години.

Практичний модуль:
1. Теорії і технології рекреаційно-оздоровчої рухової активності як наукова та навчальна дисципліна – 2 години.
2. Рухової активності як соціальне явище – 2 години.
3. Види, форми і способи організації рекреаційної діяльності - 2 години.
4. Програми сучасних технологій оздоровчо-рекреаційної рухової активності – 4 години.
5. Організація і проведення спортивних змагань – 6 години.
Модуль самостійної роботи
1. Формування теорії і технологій оздоровчо-рекреаційної рухової активності.

2. Основи проведення рекреаційно-оздоровчих занять. 
3. Визначення змісту й обсягів рухової активності. 
4. Контроль за оздоровчим ефектом рекреаційно-оздоровних занять.
5. Фізичні вправи – основний засіб фізичної рекреації. Класифікація фізичних вправ.
6. Вплив природних і гігієнічних чинників на ефективність занять фізичними вправами.

7. Раціональне харчування і здоров’я людини.

8. Структура фізичної підготовленості людини.

9. Вікові особливості проведення рекреаційно-оздоровчих занять.

Список рекомендованої літератури – див. далі

Підсумкова тека: метод контролю – усний
Змістовий модуль 2. Технологія проведення та зміст оздоровчо-рекреаційної занять
Лекційний модуль :
1. Технологія проведення та зміст оздоровчо-рекреаційної занять – 2 години.

2. Структура і зміст фітнес-програм, технології впровадження серед населення – 2 години.

3. Технології рухової активності аеробної спрямованості – 4 години.
4. Фітнес-програми аеробної спрямованості з використанням технічних пристроїв – 2 години.
5. Фітнес-програми, засновані на оздоровчих видах гімнастики – 4 години.
6. Професійно-прикладна (офісна) гімнастика – 2 години.
Практичний модуль: 
1. Фітнес-програми та технології впровадження серед населення – 6 годин.

2. Фітнес-програми оздоровчих видів гімнастики – 4 годин.
3. Професійно-прикладна (офісна) гімнастика – 4 години.
Модуль самостійної роботи

1. Програми самостійних оздоровчих занять із застосуванням фізичних вправ.
2. Використання українських народних ігор, розваг і забав як технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності
4. Оздоровчі види гімнастики в системі фізичної рекреації.

5. Історія виникнення оздоровчих видів гімнастики.

Список рекомендованої літератури – див. далі

Підсумкова тека: метод контролю – усний
Методи навчання
Комплексне використання різноманітних методів організації і здійснення навчально-пізнавальної діяльності студентів та методів стимулювання і мотивації їх навчання, що сприяють розвитку творчих засад особистості майбутнього фахівця зі спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія з урахуванням індивідуальних особливостей учасників навчального процесу й спілкування. 
Основними методами навчання теорії оздоровчо-рекреаційної рухової активності при фізичних навантаженнях та оздоровчому відновленні є лекція (усний виклад навчального матеріалу складного і великого за обсягом) та практичні заняття. На практичних заняттях використовуються технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності, фітнес програми, оздоровчі гімнастики.

Також використовуються наочні методи навчання (ілюстрування, демонстрування) та проблемно-пошукові, які сприяють зв’язкам теорії з практикою, формують у студентів навички використання приладів, вчать обробляти результати вимірів і робити правильні наукові висновки і пропозиції).
З метою формування професійних компетенцій широко впроваджуються інноваційні методи навчання (лекції-презентації, використання відео-матеріалів), що забезпечують комплексне оновлення традиційного педагогічного процесу. Це, наприклад, комп’ютерна підтримка навчального процесу, впровадження інтерактивних методів навчання. 

Методи контролю
Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог об’єктивності, індивідуального підходу, систематичності і системності, всебічності та професійної спрямованості контролю. 


Використовуються такі методи контролю, як усний, письмовий та тестовий, які мають сприяти підвищенню мотивації студентів-майбутніх фахівців до навчально-пізнавальної діяльності. Відповідно до специфіки фахової підготовки перевага надається усному та практичному контролю (побудова та проведення заняття по виду оздоровчо-рекреаційній руховій активності). При підсумковому контролі перевага надається усному контролю.
Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів з курсу

“Теорії і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності”

Відповідь на практичному занятті,

усна відповідь за темою індивідуального завдання
	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Має уявлення про основу організації та успішного проведення рекреаційно-оздоровчої роботи з різними верствами населення, вміє працювати з навчальним матеріалом. Правильно планує свою самостійну роботу. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.

	В 4 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей.

	С (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю; має практичні навички в аналізі системи заходів, які здійснюються при оздоровчо-рекреаційній руховій активності з різними верствами населення; недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3(задовільно)
	
	Студент знає основний зміст теми, але його знання мають загальний характер, іноді не підкріплені прикладами. 

	E (задовільно)
	
	Студент має прогалини в знаннях з теми. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з теми. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. 



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, відмовляється відповідати.


Виконання практичного завдання (на практичному занятті

або за індивідуальним завданням)
	А5 (відмінно)
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, з використанням теоретичних знань з основ організації та проведення рекреаційно-оздоровчої роботи з різними верствами населення. Вміє провести самостійний аналіз зв’язків між факторами рекраційно-оздоровчих технологій. Здатний до успішного виконання творчих завдань.



	В 4 (добре)
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, з опорою на теоретичні знання, але може допустити неточності, окремі помилки в аналізі системи заходів організації та проведення рекреаційно-оздоровчої роботи з різними верствами населення,

	С (добре)
	
	Студент виконав практичне завдання, але може допускати помилки, недостатньо вміє самостійно мислити, виконувати творчі завдання.

	D 3 (задовільно)
	
	Студент виконав практичне завдання неповністю, продемонстрував невміння виконувати творчі завдання. Допускає істотні помилки в аналізі системи заходів фізичної рекреації. 

	E (задовільно)
	
	Студент виконав практичне завдання частково, з помилками. Аналіз системи заходів при оздоровчо-рекреаційній руховій активності здійснює на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент виконав практичне завдання фрагментарно. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований.  



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не виконав практичне завдання.


Модульний контроль (усна відповідь, письмова контрольна робота)
	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми змістового модулю, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Має уявлення про основу оздоровчо-рекреаційних заходів, систем; має уявлення й усвідомлення про важливість вивчення дисципліни. Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для аналізу системи заходів при оздоровчо-рекреаційній руховій активності. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.

	В 4 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності в формулюванні відповідей, окремі помилки при виконанні практичних робіт.

	С (добре)
	
	Студент знає матеріал змістового модулю повністю, має практичні навички у побудові системи заходів при оздоровчо-рекреаційній руховій активності, недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3(задовільно)
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про проблематику при оздоровчо-рекреаційній руховій активності, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	E (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з теми модулю. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Залік
	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з усього теоретичного курсу, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом, знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Має уявлення про основу організації та успішного проведення рекреаційно-оздоровчої роботи з різними верствами населення, вміє працювати з навчальним матеріалом; усвідомлює важливість вивчення даної дисципліни. Знає. Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для аналізу системи заходів при оздоровчо-рекреаційній руховій активності. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.

	В 4 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці; виконує практичну роботу без помилок, але може допустити неточності в формулюванні термінології, незначні мовленнєві помилки в наведених прикладах, окремі помилки при виконанні практичних робіт.

	С (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички у побудові системи заходів рекреаційно-оздоровчої роботи з різними верствами населення, вміє працювати з навчальним матеріалом, але недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3 (задовільно)
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про проблематику при оздоровчо-рекреаційній руховій активності, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	E 3 (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 



	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з усього курсу. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Реферат, доповідь

	А5 (відмінно)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить нову, нетрадиційну інформацію з даного питання і пропозиції щодо її практичного застосування.

	В 4 (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається переважно на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить фрагменти нової, нетрадиційної інформації.

	С (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в необхідному обсязі, оформлена грамотно, включає базовий теоретичний та практичний вихід, але містить певні недоліки у висвітлені питання, яке досліджувалось.

	D 3 (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але не має практичного виходу. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. 

	E (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але тема розкрита неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. Обсяг запропонованої роботи не відповідає вимогам.

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	Робота базується на фрагментарних знаннях з курсу. Тема дослідження не розкрита.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	Робота не виконана.


Рекомендована література
Базова (основна) література:

1. Булатова М.М. Фитнес и двигательная активность:  проблемы и пути решения //  Теорія і методика фізичного виховання і спорту /М.М. Булатова. – 2007. – № 1. – С. 3-7. 

2. Булатова М.М. Европейский опыт: уроки и ориентиры // Спортивная медицина. – 2007. – №1. – С. 3-10.  

3. Герцик М.С. Вступ до спеціальностей галузі  „фізичне виховання і спорт”:  Навчальний посібник/ Герцик М.С.,  Вацеба О.М. – Вид. 3-тє, випр. і доп. – Харків: „ОВС”, 2004. – 176 с.
4. Данилко М.Т. Педагогічні основи практики студентів у літніх дитячих оздоровчих закладах. – Луцьк: «Волинська обласна друкарня», 2003. – 374 с.
5. Діяльність центрів ССМ по літньому оздоровленню дітей та молоді /С.В. Толстоухова, І.М. Пінчук. – К.: УДЦССМ, 2000. – 116 с.
6. Дубогай О.Д. Основні поняття і терміни оздоровчої фізичної культури та реабілітації: Навчальний посібник/  Дубогай О.Д.,  Тучак А.М.,  Костікова С.Д.,  Єфімов А.О. – Луцьк: Надстир’я, 1998. – 104 с. 

7. Дутчак М.В..Спорт для всіх в Україні: теорія і практика / М.В. Дутчак. К.: Олімп. л-ра, 2009. ​- 279 с.

8. Золотов М.И.  Экономика массового спорта:  учебное пособие/ Золотов М.И.,  Платонов Н.А.,  Вапнярская О.И.-  М.: Физическая культура, 2005. – 300 с. 

9. Круцевич Т.Ю. Двигательная активность и здоровье детей, подростков // Теория и методика физического воспитания.  Том 2:  Методика физического воспитания различных групп населения /  Под ред. Т.Ю. Круцевич. – К.: Олимпийская литература, 2003. – С. 8–20. 

10.  Международная хартия физического воспитания и спорта // Наука в олимпийском спорте. – 2001. – № 3. – С. 102–106. 
11.  Методика роботи в літньому оздоровчому таборі: Навч. посіб./ С.І. Коваленко, А.І. Конончук, І.М. Пінчук, В.М. Солова. – К.: ІЗМН, 1997.

12.  Москаленко Н.В. Фізичне виховання молодших школярів: Монографія. – Дніпропетровськ: Інновація, 2007. – 252 с. 12.Народні ігри та забави/ Упорядник Г.В. Воробей. – ІваноФранківськ, 1992. – 57 с.
13.  Національна доктрина розвитку фізичної культури і спорту // Указ Президента України від 28 вересня 2004 року №1148/2004. - 81 с. 

14.  Пилоян Р.А. Спорт – вечный двигатель, не мешайте ему работать на общество//Теория и практика физической культуры/ Пилоян Р.А., Суханов А.Д. – 1999. – №7. – С. 16–19. 

15.  Платонов В.Н. Сохранение и укрепление здоровья здоровых людей – приоритетное направление современного здравоохранения // Спортивная медицина / Платонов В.Н. – 2006. – № 2. – С. 3–14. 
16.  Приступа Є., Слімаковський О., Лук’янченко М. Українські рухливі ігри, розваги та забави: Методологія, теорія і практика. – Дрогобич: Вимір, 1999. – 449 с.
17.  Товт В.А. Гімнастика в системі підготовки спеціалістів фізичної реабілітації / Товт В.А., Дуло О.А., Михайлович C.О., Товт-Коршинська М.І. Навчальний посібник. Ужгород, ДВНЗ «УжНУ», 2009. – 184 с.

18.  Теорія и методика фізичного виховання / Методика фізичного виховання різних груп населення. Підручник для студентів вищих навчальних закладів фізичної культури і спорту / Під ред. Т.Ю.Круцевич. К.: НУФВСУ«Олімпійська література», 2008. –Т.2. С. 320-353.
19.  Теорія і методика фізичного виховання / під ред. Т.Ю. Круцевич. – К.: Олімпійська література, 2008. Т.1, Т.2.

20.  Цьось А.В. Українські народні ігри та забави. – Луцьк: Надстир’я, 1994. – 96 с. 19.Цьось А.В. Фізичне виховання в календарній обрядовості українців. Навчальний посібник. – Луцьк: Надстир’я, 2000. – 376 с.
21.  Bartoluci M., Omrčen D., Bartoluci S. Sport for All – its essence and the ways of its promotion // Making sport attractive for all, proceedings book / XVI European Sports Conference, Dubrovnik, September 24-26, 2003. – Zagreb: Ministry of Education and Sport of the Republic of Croatia, 2003. – P. 26–35. 

22.  Baumann W. Letter of the Secretary General // TAFISA Magazine. – 2007. – N 1.– P. 88–91. 

23.  Booth F., Lees S., Laye M. Why hymans need to be active to stay heathy // Book of Abstracts of the 11thannual congress of the European College of Sport Science. – Cologne: Sportverlag Strauss, 2006. – P. 13. 
Допоміжна література:

1. Бернштейн Н.А. О ловкости и ее развитии / Н.А. Бернштейн. – М.: Физкультура и спорт, 1991. – 228 с.

2. Биохимия мышечной деятельности / Н.И. Волков, Э.Н. Несен, А.А. Осипенко, С.Н. Корсун. – К.: Олимпийская литература, 200. – 504 с.

3. Дутчак М.В. Спорт для всіх в Україні: теорія і практика / М.В. Дутчак. – К.: Олімпійська література, 2009. – 279 с.

4. Завидівська Н.Н. Формування навичок здорового способу життя у студентів вищих навчальних закладів: навч. посіб. з фіз. виховання для студ. вищих навч. закладів / Н.Н. Завидівська – Л.: Львів. держ. ун-т фіз. культури, 2009. – 120 с.

5. Рекреология – система наук об отдыхе. – К.: Знания. 2002. – 16 с.

6. Рекреационная сущность экологического туризма / Зорин И.В. // Теория и практика физической культуры. – 2002. - №11. – С. 9 – 11.

7. Рыжкин Ю.Е. Физическая рекреация в сфере досуга человека / Ю.Е. Рыжкин // Теория и практика физической культуры. – 2002. - №5. – С. 17 – 19. 

8. Линець М.М. Основи методики розвитку рухових якостей: нав. посіб. для фізкультурних вузів / М.М. Линець. – Л.: Штабар, 1997. – 208 с.

9. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання школярів: підр. для студ. ВНЗ фіз. виховання і спорту / Богдан Шиян – Т.: Навчальна книга – Богдан, 2001. – Ч.1. – 272 с.

10. Цільова комплексна програма «Фізичне виховання – здоров’я нації»: Указ Президента України №963/98 від 1998р. 

11. Новітні медико-педагогічні технології зміцнення та збереження здоров’я учнівської молоді: навч.-метод. посіб. для учителів фіз. культури / під ред. О.С. Куца. – Л.: Укр. Технології, 2003. – 148 с. 

12. Управление физическим состоянием организма. Тренирующая терапія / Хутиев Т.В., Антомонов Ю.Г., Котова А.Б., Пустовойт О.Г. – М.: Медицина, 1991. – 256 с.

Інформаційні ресурси:

http://www. rada.gov.ua.

http://sport.kmda.gov.ua.

http://zakon. rada.gov.ua.

http://ua.textreferat.com/.

http://wwwl.eur.nl/fsw/happiness/World Database of Happines.

http://www.cia.gov/library/publications/the-word-facbook.

